e

Menschen

den, dass diese Tatigkeit nicht nur Stress
verursachte, sondern auch meine Seele
ungliicklich gemacht hat. Uber eine
Ausbildung zur Ernahrungsberaterin
und den Wechsel erst in einen Biomarkt
und dann in ein Sportgeschift kam ich
Schritt fiir Schritt dem niher, was ich
eigentlich tun wollte: draufen sein,
mich bewegen, Sport machen, mich mit
der Natur und Tieren beschaftigen oder
Heilpflanzen sammeln.

CHIEMGAUERIN: Wie sieht denn dein
Tagesablauf auf der Alm aus? Hast Du
nicht Angst gehabt, dass dich die vielen
Aufgaben iiberfordern?

Von unserem Bauernhof her waren mir
noch viele Titigkeiten vertraut und als
Krankenschwester war ich den Umgang
mit Kranken und Verletzten, Stresssitu-
ationen oder schwerer korperlicher Ar-
beit gewohnt. Von daher war ich guten
Mutes. Die Aufgaben als Almerin sind
vielfiltig: Das reicht von der Versor-
gung und dem tiglichen Zahlen der
Kilbchen und Jungkiihe, die sich noch
nicht so gut im Almgebiet auskennen,
iiber das Melken der Milchkithe samt
Weiterverarbeitung der Milch zu Rahm,
Butter, Kise und Topfen. Ebenso muss
man die Zaune um die Weiden sowie
die Quellen und Brunnen kontrollieren,
die Almwege auskehren, die Almwiesen
von unerwiinschtem Bewuchs befreien
oder auch Giste und Urlauber bewir-
ten. Da ist so ein Tag, der um 4.30 Uhr
beginnt, schnell rum.

CHIEMGAUERIN: Macht Dir da zu-
weilen nicht die Einsamkeit zu schaf-

fen?

So komisch es klingt, aber eingebettet in
die natiirlichen Rhythmen der Natur
und umgeben von den Tieren, deren
Lebensfreude man direkt spiirt, fiihle
ich mich hier nicht einsam. Ich glaube,
in den Stadten und Dérfern im Tal gibt
es viel mehr Einsamkeit, obwohl dort
geniigend Ablenkung geboten ist. Es ist
eher so, dass die Zeit hier auf der Alm
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— abseits von stindigem Multitasking —
wieder einen natiirlichen Fluss be-
kommt, die Sinne und die Eigenwahr-
nehmung geschirft werden und ich am
Ende des Tages voller Zufriedenheit
sehe, was ich alles mit Kopf und Han-
den geschafft habe. Ich glaube, wer den
ganzen Tag vor dem Computer arbeitet,
dem fehlt oft diese Erfiilllung. Aufler-
dem: Wenn ich Lust auf einen Ratsch
habe, besuche ich meine Nachbar-Sen-
nerin Margit.

CHIEMGAUERIN: Du gehst gerade
barfuff und hast lackierte Fufinigel.
Geht Dir die Schénheitspflege hier auf
der Alm nicht ab?

Die sind noch von meinem letzten Auf-
enthalt im Tal lackiert. Natiirlich mache
ich mich gerne schén, aber hier oben
spielt das keine so grofle Rolle. Fiir die
Morgentoilette gibt es den Brunnentrog
vor der Hiitte, zum Haarewaschen ma-
che ich einen Kessel Wasser heifS. Man
ist hier nicht diesem stindigen Druck
ausgesetzt, dem neuesten Modetrend zu
folgen oder gut aussehen zu missen,
sondern wird sehr souverdn. Mir rei-
chen ein paar zweckmiflige Klamotten
fiir die Arbeit, Regenkleidung und ein
Dirnd] fiir festliche Anldsse wie die
Bergmesse. Im Tal haben die Leute eine
immense Angst vor allem Moglichen.
Hier oben in der Stille, umtost von
Wind und Wetter, lernt man wieder, mit
Gelassenheit dem Fluss des Lebens zu
vertrauen.

CHIEMGAUERIN: Was macht fiir
Dich als Chiemgauerin das Besondere
des Chiemgaus aus?

Das ist meine Heimat, hier leben meine
Familie, mein Mann und meine
Freunde, und auch als Fliigelhornistin
fithle ich mich zum Beispiel in der Blas-
kapelle von Bernau bestens aufgehoben.
Der Blick am Abend, wenn der Tag zur
Ruhe kommt, von der Alm auf den
Chiemsee oder den Simssee, das ist
echtes Gliick.

g

CHIEMGAUERIN: Worauf fiihrst Du
das grofie Interesse an Deinem Buch
oder an Lesungen mit Dir zuriick?

Ich glaube, jeder Mensch tragt etwas in
sich, was er gerne machen wiirde, aber
sich vielleicht nicht traut. Viele haben
auch durch das Uberangebot und die
Schnelligkeit unserer Zeit die Orientie-
rung oder das Gefiihl fiir sich selbst aus
den Augen verloren. Das authentische
Dasein als Sennerin, fern des Alltags
hoch auf dem Berg, hat etwas Faszinie-
rendes. AuBerdem finden die Menschen
beim Geschichtenerzdhlen wieder zu-
sammen.

Menschen

Infos zu Buch und Lesung

lhre Lebensweisheiten, Geschichten und Rezepte von den Aufenthalten als Sennerin auf der
Rampoldalm und der Laubensteinalm hat die Chiemgauerin Martina Fischer 2016 auf der
Grundlage eines Foto-Tagebuchs mit ihren Gedanken dazu in dem Buch ,Die Alm - ein Ort fir
die Seele” festgehalten. Unterstiitzt wurde sie dabei von der Chiemgauer Autorin und Journa-
listin Dorothea Steinbacher. Das Buch enthalt neben Rezepten von leckeren Almgerichten und
Tinkturen von Heilpflanzen auch Tipps vom Almwirtschaftlichen Verband Oberbayern zu der
Frage, wie man Senner bzw. Sennerin werden kann. Im Rahmen einer Lesung ist Martina Fischer
am 2. November um 19.30 Uhr in der Gemeindebiicherei in Stephanskirchen zu Gast. Eine An-
meldung ist unter Telefon 08031 / 8877018 méglich. Das Buch von Martina Fischer heifit ,Die
Alm - Ein Ort fur die Seele®; ISBN: 978-3-424-63118-0; 19,99 Euro.
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