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CHIEMGAUERIN: Martina, nach Dei-
nen Sommern 2011 bis 2013 auf der
Rampoldalm oberhalb von Brannenburg
und 2015/16 auf der Laubensteinalm bei
Frasdorf bist du jetzt mit Blick auf den
Wendelstein am weitesten entfernt von
Deinem Zuhause. Was ist das Besondere
an dieser Alm?

Die Krottentaler Alm ist bis jetzt die ur-
spriinglichste und die am hdchsten gele-
gene Alm. Wind und Wetter sind hier
rauer als bei den anderen Almen. Es gibt
hier weder fliefendes Wasser noch
Strom und nur ein Plumpsklo. Nachts
habe ich eine Gaslampe und kleine Lich-
ter aus dem Baumarkt. Das Solarpanel
dient nur dazu, das Handy aufzuladen,
sozusagen als Verbindung zur Auflen-
welt.

CHIEMGAUERIN: Kannst Du denn da
iiberhaupt abschalten?

Ich will und muss hier oben nicht dau-
ernd erreichbar sein. Einige Freunde ha-
ben sich anfangs beschwert, dass ich auf
ihre  WhatsApp-Nachrichten  nicht
geantwortet habe, inzwischen hat sich
das eingespielt. Andererseits sind Nach-
richten wichtig, etwa fiir private oder ge-
schéftliche Dinge. Vor einigen Wochen
hat hier tiberraschend eine Kuh auf der
Weide gekalbt. Da hat Margit, die Senne-
rin von der Nachbaralm, mitangepackt.
Danach haben wir den Bauern infor-
miert. Ebenso liegt mir natiirlich der
Austausch mit meinem Mann Franz am
Herzen.

CHIEMGAUERIN: Fiir den ist das si-
cherlich nicht einfach, wenn Du im Som-
mer ein paar Monate lang weg bist, oder?

Wir haben vor meinem ersten Almauf-
enthalt 2011 ganz lange und intensiv da-
riiber gesprochen. Die Entscheidung,
meinem Herzenswunsch zu folgen, war
nicht leicht. Franz ist Maurermeister und
hat ein kleines Baugeschift und wir le-
ben in einem Bauernhof mit Garten. Das
war natiirlich eine enorme Umstellung
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fiir ihn, aber er unterstiitzt mich, ist regelmafig zu Besuch da
und versorgt mich mit frischen Lebensmitteln, vor allem Obst
und Gemiise. Umgekehrt bin ich 2014 auf seinen Wunsch hin
nicht auf die Alm gegangen, sondern zuhause geblieben. Statt-
dessen habe ich eine Ausbildung fiir Phyto- und Kréuterheil-
kunde gemacht.

CHIEMGAUERIN: Wie bist Du denn iiberhaupt auf die Idee
gekommen, als Sennerin auf die Alm zu gehen?

Ich bin mit zwei Geschwistern auf dem Bauernhof aufgewach-
sen. In guter Erinnerung geblieben ist mir der Geruch von
Heu, der Umgang mit den Kiithen und die Stallarbeit mit
meinem Vater, der leider starb, als ich 18 war. Die Mutter zeigte
mir, wie das Buttern und Kisemachen geht. Als Kind und Ju-
gendliche war ich immer wieder mal auf Almen, habe dort
itbernachtet und war vom Leben dort absolut fasziniert.

CHIEMGAUERIN: Gab es einen bestimmten Anlass fiir Deine
Entscheidung?

Konkret geworden ist mein Wunsch, auf die Alm zu gehen, im
Herbst 2010. Ich habe damals Micha, die Frau meines Cousins,
mehrmals auf einer Alm im Wendelsteingebiet besucht. Ich
habe mitangepackt und gemerkt, wie dort die Anspannung von
mir abgefallen ist. Die Einfachheit, die klare Luft, die Natur
und die Tiere, vieles hat da zusammengespielt. Dieses Erlebnis
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hat alles ins Rollen gebracht. Entscheidend war auch, dass das
~Bewerbungsgesprich“ mit dem Bauern fiir meinen ersten
Almaufenthalt so gut geklappt hat.

CHIEMGAUERIN: Haben auch berufliche Griinde bei der Ent-
scheidung mitgespielt?

Natiirlich. Als examinierte Krankenschwester in der Klinik
hatte ich mir 6fter schon die Frage gestellt, ob es das schon ge-
wesen sein sollte: Tag fiir Tag oder Nacht fiir Nacht in geschlos-
senen Riumen zu verbringen, als Rddchen im Getriebe mit
engem Zeitplan zu funktionieren, begleitet von Klingeln,
Alarm, Hetze und dem Blick auf die Uhr. Mir war klar gewor-
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